
 

För mer information om 
ekologiskt, se:  

www.naturskyddsforeningen.se 
/vad-vi-gor/jordbruk/eko 

 

Eller kontakta:  

Naturskyddsföreningarna i 
Norrbotten och Västerbotten: 

www.norrbotten.naturskyddsforeningen
.se 

www.naturskyddsforeningen.se/ 
vasterbotten 

 

 

Handla ekologiskt  
och 

närproducerat 

 

 

Ditt val i butiken har 
avgörande betydelse 
för vår miljö ! 

http://www.naturskyddsforeningen.se/


Här är de viktigaste skälen till varför 
du bör handla ekologiskt och 
närproducerat: 

 Ekologisk produktion ger inte utsläpp av 
giftiga ämnen till miljön. 

 Ekologisk produktion ger mindre utsläpp 
av kväve till vattendrag än konventionell 
produktion. 

 Ekologisk produktion kräver mycket 
mindre energi, eftersom handelsgödsel 
inte används. 

 Ekologisk produktion ger större 
biologisk mångfald än konventionell 
produktion. 

 Ekol. Närproducerat ger mycket mindre 
utsläpp till miljön, på grund av kortare 
transporter. 

 Ekol. Närproducerat bidrar till öppet 
odlingslandskap i norra Sverige. 

 Ekol. Närproducerat ger arbetstillfällen 
här i norra Sverige. 

 

 

 

Jordbruket i norra Sverige minskar starkt för 
varje år. För att vi ska kunna behålla ett öppet 
odlingslandskap, behövs att du tänker på vilka 
produkter du handlar och varifrån dessa 
kommer. 

Billig mat är ett mål för många idag och ges 
stor plats i media. Men billig mat, som oftast 
är producerat med tvivelaktiga metoder eller 
med underbetalda arbeten, är en fälla, för 
odlaren, för miljön och för konsumenten. 
 
Du som konsument bidrar mycket starkt till 
utvecklingen av en bra livsmiljö, genom att 
välja rätt produkter när du handlar.  

 

Om alla gör medvetna val så får vi 

och framtida generationer en  

bättre miljö att leva i. 

 
 


