
Vad för typ av innehåll du kan lägga ut.
Hur vi väcker digitalt engagemang.
Praktiska tips och verktyg för Canva.
Frågor.
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Vad vi ska gå igenom idag: 
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Vilka typer av innehåll för 
sociala medier finns det?

https://www.instagram.com/reel/DCV-westKgf/
https://www.instagram.com/reel/DAI6FyANwIJ/
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Vilka typer av innehåll för sociala 
medier finns det?

Karisellinlägg, bildpost, story... 



Vilka typer av innehåll för 
sociala medier finns det?
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Vad blir du själv engagerad av?



10 tips till innehåll i sociala medier
1. Skapa känslor – vad ska mottagaren känna, tänka, göra?

2. Titta på andra, hur gör de? Inspireras och ta efter.

3. Tänk igenom de första 150 tecknen, resten kommer efter ”Läs mer”.

4. Anpassa innehållet till kanalen, återbruk bra men se till så det passar.

5. Ge människor möjlighet att engagera sig.

6. Planera inläggen – försök hålla en jämn frekvens.

7. Lägg ut inlägg på tider då flest följare är inne.

8. Interagera med följare, lajka kommentarer och svara på frågor 

9. Platstagga om inlägget har lokal relevans.

10. Gör en målgruppsanalys – var når du personerna du vill nå?
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Praktiska tips för video
• Skriv ett manus och testa att läsa igenom det.

• Ha gärna ett ansikte i bild.

• Viktigt med bra ljud.

• Tänk på ljuset!

• Texta filmen.

• CapCut, Canva, Instagram, Tiktok.

• Haka på trender.



Viktigt (men kanske inte så kul)
• Vilken musik får användas?

Inlägg kan tas ned om det spelas musik som är copyrightad, om ni gör film och vill 
ha musik med: använd plattformens egna ljudbibliotek.

• Vilka bilder får användas?

Egentagna bilder eller bilder från bildbank, använd inte bilder från Google.

• Vilka personer får synas i bild?

Om ni är på t ex en demonstration och tar bilder, se till så att de som syns i bild är 
okej med att vara med i era kanaler. Om de inte är det, censurera eller använd 
bilder tagna bakifrån på ryggar istället för ansikten.
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Svarshantering

• Svara på positiv respons först, 
det skapar goda ringar på 
vattnet.

• Vid kritik, svara sakligt.

• Håll fast vid det inlägget 
handlar om. Dölj ”off topic”.

• Personangrepp är aldrig OK.

• Ta hjälp av frågor och svar från 
naturskyddsforeningen.se.

• Vår policy: 

• https://www.facebook.com/natursk
yddsforeningen/about_details

https://www.facebook.com/naturskyddsforeningen/about_details
https://www.facebook.com/naturskyddsforeningen/about_details
https://www.facebook.com/naturskyddsforeningen/about_details


Testa Canva hemma
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När ni öppnar länkarna, klicka på ”Byt storlek” 
och sedan på ”Kopiera och ändra storleken”. Ni 
kan välja samma storlek som den nuvarande 
bilden har eller en annan, viktigt bara att kopiera 
så ni inte alla använder samma länk. 



Hur du kan använda Canva
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Testa stående video med text på bild plus rörligt 
element.

Testa att ta en printscreen på en nyhetsrubrik på 
svt.se. Leta upp en bild i ”Element” i Canva som passar 
som bakgrund, eller ladda upp en egen bild som kan 
passa i ”Uppladdning”.

Lägg sedan till ett rörligt element genom att söka i 
”Element” under ”Video”.

https://www.canva.com/design/DAGyl_Ed_ak/4Ud9hSsgi8qhXAApzyK05w/edit?utm_content=DAGyl_Ed_ak&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGyl_Ed_ak/4Ud9hSsgi8qhXAApzyK05w/edit?utm_content=DAGyl_Ed_ak&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Hur du kan använda Canva
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Testa karusellinlägg med lång text 
uppdelad i flera bilder. 

Testa att duplicera bild och lägga in 
egen text i pratbubblorna. 

https://www.canva.com/design/DAGzOSRs1D0/hEKEd4DwvSk-gRaeI7uITg/edit?utm_content=DAGzOSRs1D0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGzOSRs1D0/hEKEd4DwvSk-gRaeI7uITg/edit?utm_content=DAGzOSRs1D0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Hur du kan använda Canva
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Testa ta bort bakgrund på en bild och lägga 
den över en text.

Testa att ta en bild på en person, till exempel bild på 
Karin och Beatrice bild på Karin och Beatrice och ta 
bort bakgrunden. Lägg sedan en kontur runt bilden så 
den står ut tydligt mot bakgrunden.

https://www.canva.com/design/DAGzOcFiJ4Y/P0pvL40u5MDcQkxgPjnv3Q/edit?utm_content=DAGzOcFiJ4Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGzOcFiJ4Y/P0pvL40u5MDcQkxgPjnv3Q/edit?utm_content=DAGzOcFiJ4Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://via.tt.se/data/images/00193/dd53d3f9-7a1b-4939-adf8-5e60f6fc5560.jpg
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